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Frigorelsetidens svara k(r)amp

av Bengt-Ake Wennberg

GROOMING

Ett socialpsykologiskt fenomen som
vi alla riskerar att drabbas av i tider
av forandring dar vi kanner oss vilsna
och overgivna

[ vart sekel lamnar vi allt mer auktoritara forestallningar och gar in i ett
sdtt att resonera som kan kallas individualistisk solidaritet.

Denna nya individualism ar inte egoistisk. Den férenas med medkénsla
och omsorg om andra, men den ar inte fast i ett auktoritetsberoende.
Frigorelsen fran auktoritetsberoendet ar en process som omfattar var
och en av oss men beror oss ocksa alla tillsammans. Den ar oundviklig.
Den drabbar oss. Den leder till konflikter och otrygghet. Varlden ar
orolig.

Vi befinner oss i en sékperiod som vi som enskilda individer och som
mansklighet maste forstd och klara av. Jag tankte att det skulle kunna
vara till nytta for var forstaelse av denna situation att flytta oss ner fran
abstraktionens hojder och se oss sjdlva ocksa i en mikroskala. Det ar vad
jag skall forsoka i denna blogg.
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Jag har forstatt att den process genom vilken individen lamnar
fordldraberoendet kallas individuationsprocessen. Har borjar jag min
reflektion.

Efter att man efter barndomen kommit att se sig som en unik och speciell
individ, skild fran sina fordldrar, vinder man sig utat for att fa
bekraftelse pa sin identitet genom andra i samhaéllet runt omkring. De
egenskaper man da anvander sig av, och de drivkrafter som ar i spel,
beskrivs i var text "Manskliga egenskaper och drivkrafter som forefaller

helt obeaktade i diskussionerna om samarbete och organisering”.

Frigorelsen blir till genom att man inte langre behover sina féraldrar for
att fa sin identitet bekraftad. Den nya identitetskdnslan skapas istallet
genom den sublima kdnsla som uppstar nar jag kdnner att Du - nagon
utanfor foradldrasambandet - kdnner vad jag kdnner och "ser att jag ser

det Du ser" och som "forstar att jag forstar att Du forstar"”. Denna
sublima 6msesidighet 4r narmast som en karleksrelation.

Det dr egentligen en smula missvisande att kalla processen for "behov av
bekraftelse", eftersom kdnslan bygger pa en interaktiv process dar
individen sjalv ar aktiv for att skapa sig en social varld utanfér den
patriarkala och slaktrelaterade.

Jag har forstatt att detta ar en universell och standigt narvarande
frigorelseprocess. Den nedarvda drivkraft vi beskriver i var artikel ar en
av manniskoartens viktigaste egenskaper da den gor det mojligt for oss
att samarbeta med manga andra utanfor direkta slaktband pa ett satt
som inga andra djur kan. Denna drivkraft driver fram den process genom
vilken vi blir vuxna och myndiga. Den ar darfor kdand av oss alla men den
kan ocksa missbrukas och leda till katastrof vilket jag vill illustrera med
denna artikel.

Vi i Sverige har just haft besok av varldens maktigaste man - som
massmedia uttrycker det - President Obama fran USA. Just vid sddana
tillfallen blir avsaknaden av forstaelsen for denna frigorelseprocess fran
det "gamla" och auktoritetsberoende samhallet sarskilt framtradande. [
ett paternalistiskt samhalle identifierar man sig namligen standigt just
med olika fadersfigurer.

USA ar kraftigt paternalistiskt. Protesterna haglar. Men ocksa de ar
paternalistiska. De bygger inte dialog. De dr ensidiga. De speglar bara en
paternalistisk variant. Men det ar ju just ett paternalistiskt samhalle vi
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nu ar pa vag bort ifrdn - mot ndgot nytt och dnnu okant. Darfor blir
spektaklet runt Obama sarskilt forvirrande.

Obamas retorik vid presskonferensen gjorde det tydligt att han
kanslomassigt spelar pa en paternalistisk identifiering hos dhorarna. Han
laser fast sina dhorare i ett auktoritetsberoende i vilket vi férlorar oss
sjalva. Storheten och makten bldndar oss. Vi lar oss resonera och agera
som om vi vore allsmaktiga som han - fast med andra asikter. Vi blir
"bekraftade” - far kraft - genom honom. Var individuationsprocess
blockeras. Vi blir i tanken allt mindre sjdlvstandiga. Det finns dock
alternativ.

Individuationens drivkraft ar kopplad till att man sjalv ser sig som
ansvarig for vad man tanker och vad som sker i samspelet med andra.
Man uppfattar det darfér som angelaget att kdnna att man har kontroll
over denna process. Man vill vara fri men anda tillsammans. Men for att
man skall kdnna sig fri och sjdlvstandig maste det vara ett dmsesidigt
atagande. Ingen kan fa dominera den andre. Bagge maste stalla upp.

Jag kallar en sddan relation fristdndig. Endast genom fristandiga
relationer kan vi var for sig gora oss fria och oberoende fran det
paternalistiska inflytandet. Det hjdlper inte bara att protestera. Det dr
nagot annat som maste till. Men vagen dit dr ofta smartsam och
forvirrande och fylld av besvikelser pa oss sjdlva och pa varandra.

Svarigheterna beror pa att man i denna process ar sarbar - speciellt nar
det galler att hantera personer och grupper som ar manipulativa och
anvander var egen osdkerhet och sarbarhet for att dominera oss och fa
makt och "fa oss att". Vi maste darfor hjalpas at att identifiera och
forsvara oss mot sddana manipulatorer. Jag skall har beskriva
forforelseprocessen pd individniva for att om mojligt illustrera dess
betydelse pa makroniva i var samvaro med USA och Obama.

Pa individniva kallas dessa manipulativa processer for "grooming" och
handlar om hur méan lyckas fa sex med unga flickor genom kontakter pa
ndtet och/eller tal om att de skall bli uppmarksammade och fa kontakter.

Grooming - eller forforelseprocessen - bérjar enligt Sven-Ake
Christiansson vanligen med ndgot som den unga individen tycker ar
onskvart och rimligt och till synes ar helt ofarligt - exempelvis att man
hoppas kunna tjana en hacka utan allt for mycket arbete eller fa tillgang
till ndgot som man atrar. Haken ar att man trots allt gér nagot krankande
- exempelvis strippar framfor kameran eller erbjuder ett "ligg”. Men det
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ar sa litet att det verkar ganska oskyldigt. Precis som fisken ser man
betet men inte fiskaren.

Podngen ar att man gor det man gor for att den man binder sig vid verkar
ha makt och inflytande. Man gor det man gor for att det ar ett satt att ta
sig uti stora vida varlden. Man gor det man gor for att man faktiskt vill
ge sigini en sddan lek. Man gor det man gor for att det kinns underbart
att 1ata sig tjusas och fortjusas.

Man ser sig sjalv i allt mer betydelsefulla situationer men inser inte att
man trots allt agerar pa den andres villkor. Man tror sig ha kontroll. Man
tror sig om att kunna siga nej om det behovs. Det farliga blir lockande
just for att det ar farligt. Man tror sig om att kunna visa sig vacker, stor,
stark och betydelsefull och att den andre skall respektera det. Man tror
att relationen ar 6msesidig. Men det ar just har man blir lurad.

Groomingprocessen ar sjdlva forberedelsefasen for att man skall falla i
fallan. Den ar till for att det skall vdxa fram en god relation i vilken offret
kdnner solidaritet med manipulatoren. Till slut stills emellertid offret av
manipulatéren infor valet att gora nagot offret egentligen inte vill. D3 ar
offret redan fast i ett lojalitetsband och i sina egna fantasier om vad
relationen i framtiden kan komma att leda till.

Nar man val efter mycket tjat fallit till foga har man bara genom att gora
det forlorat sin sjalvstandighet. Man har da blivit lurad. Man har svalt
betet.

Men eftersom hela processen handlar om att man trots allt till slut skall
kdnna sig fri och sjalvstandig ar insikten om misslyckandet svar att bara.
Insikten gar ens ara for nar. Den blir personlig och 6kar
osjalvstandigheten, osdkerheten och forvirringen. Man kdnner sig
korkad och till-intet-gjord - som flera av flickorna i Sven-Ake
Christianssons berattelser uttrycker.

Man vill forstds inte garna se sig som "korkad". Man vill istdllet se sig
vuxen. Att vara vuxen innebdr att man kdnner att man maste ta ansvar
for den relation man engagerat sig i. Man vill darfor inte erkdnna att man
annu inte lart sig detta. Att misslyckas med att vara vuxen ar bade
skrammande och skamligt s det doljer man aven for sig sjalv.

Man vet innerst inne att felet dr att man inte sagt "nej" nar man borde.
Man har istéllet blivit 6vermannad. Istéllet for att vara granssattande har
man hamnat i passivitet och har av falsk lojalitet lurats allt ldngre in i att
medverka i sddant man egentligen skdms for, men som man trots allt
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kanner ansvar for. Offret blir sdledes stegvis indragen i nagot denne
egentligen inte vill vara med om. Offret agerar som offret gor for att man
trots allt vill visa sig solidarisk. I bérjan ar man forférd av mojligheterna
men i slutet handlar man av tvang.

Sarskilt allvarliga blir situationer dar man inte vill visa sig omedgorlig.
Man sager da nej till radikala forslag, men ser ingen annan utvag an att
behdva gad med pa en kompromiss som innebadr nagot "mindre farligt".
Darmed betrader man den farliga vagen och forlorar en bit av det sjdlv
man egentligen vill ha. Ofta star man ocks4 enligt Sven-Ake Christiansson
av ren solidaritet fast vid olampliga beslut trots oroande tecken pa att
det ar nagot som inte "stimmer".

En forsvarande omstandighet tycks vara tidspress. Infor en sddan har det
redan i groomingprocessen etablerats fairdigformulerade argument for
att man bor fullfélja det beslut man férvantas ta. I princip innebar
groomingprocessen att "offret" till slut kommer att 6vertyga sig sjalv om
ett visst beslut. Offret ser det darfor som naturligt att man "far skylla sig
sjalv" nar det gar galet.

Detta gor att man skdms och fortranger situationen. Manipulatéren har
da sett till att man blir 6vertygad om att man "for sin egen skull" skall
halla det som hiander hemligt och ordnar sa att kontakterna med
omvarlden reduceras. Darmed blir processen som sddan osynlig for
omvarlden och svdrare for alla andra att skydda sig mot.

Sven-Ake Christiansson och Ulrika Roglands ambition med sitt foredrag
och sin bok ar darfor att offentligt visa hur "manipulatérerna” gatt till
viga och hur rimligt det dr att man blir lurad. Ensam &r inte stark. Ar
man i en sarbar situation och i en sékperiod behéver man inte skammas.
Man har istéllet ratt till allt stod. Men det maste pratas om det. Det som
hant maste upp i ljuset. Annars far manipulatérerna harja fritt.

Att 6verge paternalismen ar bra. Att bli sjalvstandig ar bra. Att ta ansvar
ar bra. Men man blir samtidigt ensam och sarbar. Det finns darfor i
denna process sddant som man bor akta sig for. Men alltfor ofta lurar
groomingprocesser oss in i paternalismens svarta halor.

Vi blir dd dominerade, vi forminskas till ingenting, vi tappar var
sjalvstandighet och vi hittar inte ut. Om detta maste vi tala annars gar det
illa. Har maste vi alla hjalpa varandra.
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Finner du groomingprocesser i din narhet? Vilka ar de forsta tecknen?
Hur kan man komma till tals om dem? Kan ni utforska dess natur
tillsammans?
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